
 
  

 

 

 

  

Eine Wanderung ins Basislager des zweithöchsten Bergs  d er Welt 

Dazu herzliche Einladung.  

Der Eintritt ist frei. 

Spenden für unser Begegnungshaus werden gerne angenommen.  

 

 

 

„Waltershofener 
Mittwoch“ 

06. November 2024, 20:00 Uhr 

im Farrenstall 

 

Unsere Referentin, Frau Martina Kopf, 

ist Dipl. Sozialarbeiterin und Supervisorin und 

stellvertretende Leiterin der TelefonSeelsorge 

Freiburg. Gemeinsam mit einem Ehrenamtlichen 

Mitarbeiter wird sie die seelsorgerische Unter-

stützung für Menschen in Not vorstellen. 

Oftmals ist es ein Gefühl der Einsamkeit, das mit 

der Not der Menschen einhergeht, die sich an die 

TelefonSeelsorge wenden.  

 

 

über die Kraft des Zuhörens oder „Hören als die 

Königin des Miteinanders“ erzählen. 

 

TelefonSeelsorge Freiburg 

 

Kriegerische Auseinandersetzungen, Polarisierungen, Verständnislosigkeit und 

fehlende Empathie für die Mitmenschen führen oft dazu, dass die Menschen 

verunsichert und ratlos sind. 

Und so ist es manchmal vor allem die Botschaft: ich höre zu und ich bin da,  

die große unterstützende Wirkung zeigt. 

Die mitmenschliche Begegnung am Telefon oder im Chat ohne Bewertung und 

in einer wertschätzenden Haltung bietet Entlastung – das, was ist, erfährt 

Würdigung. 
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